
⚫ EXCEL処理、PPT作成、一括処理などワンストップソリューション。実例に基づき、データ分析、報

告書生成、自動化プロセスなどの効率的な実現方法を学びます。

⚫ 基礎→実戦→応用と、ロジックがより明確で、異なるレベルの受講生に適応します。

⚫ 各部分で「問題（痛点）-ツール（方法）-結果（解決）」の循環を強化し、実用性を強調します。

AI関連ツールの活用による仕事効率化
プロンプト最適化からモデル選択まで、核心スキルを習得し、体系的なAI事務方法论を構築

仕事効率を向上させたいすべての方

研修の特徴

対象者

研修概要

開催概要

【日程】2026年4月8日（水）9:00～16:30

【場所】上海市内 【费用】2,500元 （増値税別）【最少催行人数】8名

【お申込み】 TEL： 021-6073-1268 钱 （内线：883 携帯：13817287404） Email: Shanghai@alue.co.jp

※年間カードの場合、 1社(グループ会社含)からの最大参加者数は4名まで

テーマ 内容

①ステップ1 –
プロンプトを効果的に使用
する

• 万能的なプロンプトの構造と原則
• 様々なプロンプトの高度な応用
• シナリオベースの質問戦略
• リスク管理
• 推論過程の学習と経験の蓄積：魚を与えるのではなく、魚の釣り方を教える

③ステップ2 –
適切な大規模言語モデル
（LLM）の選択

• 大規模言語モデル選択の原則（3つの重要维度）
• 不同種類の汎用大規模言語モデル
• 特定分野に特化した大規模言語モデル（例：データ分析、動画）
• 垂直分野に特化した大規模言語モデル（例：法律、医学）
• 各モデルの得意分野の理解
• 不同シナリオにおいて、どのモデルの組み合わせが最適効果を発揮するかの

理解

④データ処理と分析 • データ処理シナリオ
• データ分析シナリオ
• データ提示シナリオ

⑤プレゼンテーションの完
美な呈現と高效な作成

• コンテンツ部分
• 提示部分

⑥效率化アクセラレーター • 效率化シナリオ

このような問題を感じていませんか？

• AIに自分の要求をどう伝えればいいかわからない、プロンプトの選び方がわからない、大規模モデル

の選択ができない。

• 仕事でよくEXCELとPPTを使うが、AIとどう組み合わせて使うかまだわからない。

• AIを使って事務効率を上げたいが、どこから手をつけていいかわからない。
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